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TIPO DE INTERVENCION

Sensibilizacién [__] Capacitacion| x | Acompafiamiento [ _|Seguimiento [ ] Jornada [ ]

Otro, Cual:

Virtual: | x | Presencial: [_] Individual: [_] Colectiva:| x

DATOS DEL ENTORNO

Educativo:| X [ Comunitario: [__] Laboral: [_] Institucional: [_] Otro:

FECHA: 09/Mar/2023 HORA: 03:00 — 05:00 pm
LUGAR: https://meet.google.com/zzp-cbhk-ksz

Nombre Representante del Escenario: Instituciones de Educacion Superior (se relaciona
listado de asistencia)

COMUNA INSTITUCION SEDE
2 Intenalco Norte
2 UNICUCES
2 Conservatorio - Bellas Artes
19 Fundacion Universitaria Maria Cano
19 Universidad Autonoma de Narifio
22 Javeriana
22 UNICATOLICA Sur
22 Autonoma de Occidente

PANCE U San Buenaventura

1. DATOS GENERALES DE LA INTERVENCION

El Subgrupo Infancia, Adolescencia y Juventud continia fomentando la promocion de la
salud y prevencion del riesgo en el entorno educativo mediante el acompafamiento,
capacitacion, seguimiento y trabajo articulado con los equipos de la secretaria de Salud
distrito de Santiago de Cali para llevar a cabo actividades que promuevan y beneficien la
salud.

El equipo curso de vida Juventud realizo mediante un encuentro colectivo virtual, la
capacitacion #2 en la promocion de la salud mental sexual y emocional para las instituciones
de educacion superior; y para esta fueron convocados: docentes, administrativos y personal
de bienestar universitario de las 10 universidades priorizadas por el subgrupo Infancia,
Adolescencia y Juventud del distrito de Santiago de Cali.

Para el desarrollo de la capacitacion se contd con el acompafnamiento de las profesionales
Martha Parra-Bioingeniera, Clara Marcela Balcazar-psicéloga, Marcela Henao Lopez-
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Sexologa del subgrupo salud mental y servicios amigables para jovenes, Yamileth Campaz-
psicéloga del subgrupo salud mental y el Dr. José Malaver-Médico psiquiatra del subgrupo
Salud mental, todos profesionales de la secretaria de salud distrital.

2. OBJETIVO:
Realizar Capacitacion para la promocién de la salud mental, sexual y emocional en las Instituciones
de Educacion Superior priorizadas.

3. CONTENIDOS: Orden de la capacitacion
HORA TEMA PROFESIONAL

Clara Balcazar y Martha

3pm-3:10pm Apertura y Bienvenida.
P P P y Parra

Psicologa-sexologa
Orientacion sexual: géneroy |Marcela Henao Loépez.
diversidad sexual Subgrupo Salud mental
y sexual

3:11pm-3:45pm

p . de SPA Psicéloga Laura Franco.
revencion consumo de
3:46pm-4:25pm o Subgrupo Salud mental
y nuevas adicciones
y sexual

. Dr. José Malaver-Medico
Trastornos: Depresion y

4:26pm-5 Psiquiatra. Sub
pm-opm ansiedad en la juventud siquiatra ugrupo
Salud mental y sexual

5pm-5:10pm Panel de Preguntas y Cierre

4. METODOLOGIA

Para el desarrollo de la capacitacion se empleara la metodologia e-learning; la cual hace referencia
precisamente al aprendizaje empleando herramientas tecnoldgicas, caracteristico de la ensefanza
virtual. El desarrollo de la ensefianza virtual y el e-learning abre un amplio abanico de posibilidades
tanto al aprendizaje individual como al organizacional. Adicionalmente se manejara la estrategia
microlearning; la cual es una metodologia muy adecuada para el aprendizaje continuo en las
instituciones de educacion superior que precisa de alto grado de efectividad en sus acciones
formativas. Este sistema permite un aprendizaje inmediato y una completa adecuacion a casi
cualquier proceso formativo, permitiendo ademas medir su efectividad de una forma instantanea.
Microlearning: Es una modalidad e-learning o tele formacién o aprendizaje virtual que se caracteriza
por lecciones cortas o pildoras de conocimiento por modulos. El microlearning permite adaptar y
personalizar el aprendizaje, aqui se aplica el concepto de socializacion de practicas claves.

La Capacitacién virtual se llevé a cabo por medio de una presentacion de diapositivas que facilita el
dialogo de saberes, intercambio de ideas, preguntas y sugerencias que realizan los profesionales de
bienestar universitario, que a su vez serviran de multiplicadores con su comunidad educativa
especialmente con la poblacion joven de las Instituciones de Educacion Superior de Santiago de Cali

5. DESARROLLO DE LA INTERVENCION

La psicologa Clara Marcela Balcazar del subgrupo infancia, adolescencia y juventud inicio la
capacitacién con un saludo de bienvenida a los asistentes de las IES, agradecio a la REDCUPS por
la participacion activa a los eventos programados por el subgrupo IAJ y finalmente a los profesionales
de bienestar universitario que continuamente asisten a las capacitaciones.
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Seguidamente la contratista socializo el orden del dia de la capacitacion: Conéctate con tu salud
mental, sexual y emocional y finalizo con la recomendacion del diligenciamiento oportuno del listado
de asistencia.

Primera Ponencia de capacitacion: Orientacion sexual, genero y diversidad sexual con la
participacién de la profesional en psicologia y sexologia Marcela Henao Lopez- Contratista del
subgrupo salud mental, salud sexual y servicios amigables jovenes.

La contratista Marcela Henao Lépez inicio la capacitacion sobre las nuevas tendencias en sexualidad
con una introduccién acerca de la sexualidad, al igual que la tecnologia es dinamica y evoluciona en
sus tendencias y expresiones.
¢ Independientemente de la identidad de género o de la orientacion sexual, la busqueda del
erotismo y el placer sexual generan nuevas formas de aproximacién y goce.
e La sexualidad es un aspecto central del ser humano y esta influenciada por multiples factores
que conllevan a que esta transite por distintas tendencias.
Seguidamente realizo una explicacion amplia sobre los conceptos de identidad sexual y diversa

utilizando la siguiente imagen explicativa:

--ldentidad @ |dentidad de género

s
Mujer Genderqueer Hombre
Identidad de género es cOmMO tu, en tu cabeza, piensas sobre U
Es la quimica que te compone (ej niveles hormonales) y como interpretas lo que eso significa.

~Orientacion

\ ’ Femenina Andrégina Masculina
% Expresion de género es como muestras tu género (basado en roles de género tradicionales)
‘~\_ a través de la manera en que actias, vistes, COMPOrtas e nteractuas.
3 f ! 7 Sexo Bioldgico
3 - -
N Hembra Intersexual Macho
i \“SGXO Sexo biologico se refiere a los organcs medibles ye
L Hembra = vagina, ovarios, cromosomas XX; macho = pene, testiculos, cromosomas XY
Intersexual = Una combnacion de ambos.

9 Orientacion sexual

-

Heterosexual Bisexual Homosexual
La onentacion sexual es hacia quién sientes atracadn fisica, espiritual y emocional,
basado en su género en relacién con el tuyo.
icas sexuales. Consejo Naconal para
»_TDSyG_WEB pdf

Ramiez AD, O O m 8, Flores LP, Santan: 1R Sonzales S. Glosario de lmvuv.um mnl dvqovw 0y caract
Prevenir la Discriminacion Diciembre del 2016, Disponible enhttp /iwww.conapred org mx/documentos_cedoc
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DIVERSIDAD SEXUAL, GENERO Y CARACTERISTICAS SEXUALES

identidad cultural
AvCcreE
$ (r otras iderntidodes)

Expresion de
sahore -

- Formas de hablar ' . Cis

- Manierismos | % > Mager <J Trans

- Modo de vestir e

- Comportamiento social - & Trans

- Modificaciones corporates - suden

- Otras ~ " (NO s identifican con of

binarismo de genero).
-.v

- Asexualidad
- Bisexualidad

Vistcas & biocks gicas., I

romosc micas, gonadates,
hormonales ¥ SRatbmicas.
» [ty ®

Ferenm

Ramirez AD, Ogeda ¢
evenr fa [

La profesional en psicologia y sexologia Marcela Henao Lépez, socializo las nuevas orientaciones

sexuales presentes en los adolescentes

jovenes:

Hombre
bisexualidad

Mujer

Hombre

Hombre intersex

Hombre transex

pansexualidad Persona transgénero

P
5

O+ Mujer intersex

9 Mujer

Mujer transex

Antrosexualidad: experimentan su sexualidad sin saber en qué categoria identificarse
Lithsexualidad: atraccién hacia otras personas sin necesidad de ser correspondidas
Demisexualidad: atraccion sexual, si se ha establecido un vinculo emocional

Autosexualidad: satisfaccion sexual a través de uno mismo

Sapiosexualidad: atraccion hacia otras cuando existe un vinculo intelectual
Bromosexualidad: actividad sexual con una persona de su mismo género # homosexual
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La profesional realizo una serie de recomendaciones a los asistentes a la capacitacion sobre el trato
humanizado que se le pueden das a los jovenes con orientaciones sexuales diversas y en general a

toda la comunidad educativa:

Cuadro No. 1. Recomendaciones al personal en unidades
de provision de servicios de salud

El personal de salud (incluye los administrativos) debe tener un trato respetuoso, no expresar
bromas o insinuaciones acerca de las personas LGBTI. Los profesionales de salud son llamados a dar
el ejemplo para el resto de trabajadores en los servicios de salud.

Genere espacios de didlogo frente a estas situaciones que reproducen prejuicios y que refuerzan la
homofobia, transfobia, bifobia, lesbofobia y el heterosexismo.

Promueva actitudes y acciones institucionales para la garantia del respeto a las personas LGBTI,
identifique mecanismos de inclusion y acciones de no discriminacion individual o institucional.

Las actitudes tienen tres dimensiones: 1a cognitiva, que se refiere conocimientos o creencias que se
tienen en este caso sobre las personas LGBTI la afectiva, que se relaciona con valoraciones positivas
v/o negativas, pero no se debe olvidar que también es posible suspender el juicio y las valoraciones,
v la conductual, que se refiere a la predisposicién a asumir una cierta conducta sobre personas o
situaciones. Esto tiltimo depende en gran medida de los refuerzos y sanciones en la vida cotidiana:
reflexione si tiene actitudes discriminatorias hacia las personas LGBTI y pregintese por qué. Dese
espacio para cambiar cada una de las dimensiones de la actitud e imagine qué actitud tendria con
1as personas LGBTI para reconocerlas como sujetos de derechos con dignidad e iguales.

Tengaactitudes que produzean confianza ala persona LGBTI, de forma tal que se sientan reconocidas,

no juzgadas y bien tratadas, para que estén comodas en los servicios, esto es CRUCIAL para que la
atencidn sea efectiva.

Recuerde que las personas LGBTI deciden si expresan o no su identidad de género.

Pregunte a la persona como prefiere ser llamada: recuerde que las personas tienen derecho a
autoidentificarse .

Si el usuario o usuaria presenta disgusto con relacién a la atencidén o a preguntas realizadas, esté
dispuesto a ofrecer excusas v a explicar por qué es necesaria la informacién solicitada.

Finalmente realizo su ultima intervencidon socializando a los asistentes de las Instituciones de

Q  Preparese para hablar sobre sexualidad de manera tranquila, cémeda y fluida.

La moral y las creencias hacen parte de la vida personal de los trabajadores de la salud y la atencion
10 en salud es una relacién profesional regida por la ética, recuerde que la salud es un derecho y se rige
por los principios de universalidad, equidad, igualdad, entre otros.

Las personas LGBTI son sujetos de derechos y en tal sentido son iguales a todos, por eso debe
11 respetar el derecho a la salud y darles un trato digno, esto no se puede afectar por sus propias
creencias y valores.

No vulnere la confidencialidad, recuerde que los trabajadores de la salud se rigen por ética y
| Z principios del servicio, explique que la historia clinica no puede revelarse sin consentimiento del
usuario. De ser necesario, aclare quién tendra acceso a la informacién.

13 Genere ambientes seguros para facilitar la intervencion en salud: bien sea una cita médica, una
accién preventiva o promocional.

14 Facilite el acceso a material impreso y referencia a servicios para personas LGBTL

15 Incluya en las salas de espera videos, afiches, revistas, periddicos, folletos que sean inclusivos y
especificos para las personas LGBTL

La salud y bienestar, asi como el acceso y utilizacién de los servicios de salud no pueden entenderse
sin tener en cuenta el contexto sociocultural en el que viven las personas LGBTI. “No plantee
16 la heterosexualidad como tinica opcién posible o la homosexualidad femeni Il
alternativa minoritaria, anormal o patolégica. La sexualidad debe verse, s 5
posibilidades de conducta sexual, como la heterosexualidad, homosexualidad y la intersexualidad”.

“Edh las/los pacier
17 untipo deorientac
los que se dirige el deseo y cor

Explique que la homosexualidad, al igual gue la heterosexualidad, supone
0 sexual, unos estimulos hacia los que se siente atraccién sexual, hacia
n los que la persona tendrd o deseard tener conductas sexuales”.

18 Identifique las condiciones de violencia y discriminacién a las que estan expuestas las personas
LGBTI v de ser necesario remitalas a salud mental.

educacién superior priorizadas sobre: IPS DE GENERO

IPS DE GENERO

En Cali el 21 de Nov del 202 se inaguro la primera IPS publica con enfoque diferencial para la atencién
a poblacién con orientaciones e identidades sexuales diversas. Se trata de la IPS Panamericano.

Cl. 13 ##462, Comuna 10.

- Fundacién Valle del LILI.

- Servicios Amigables para Adolescentes y Jovenes (Atiende poblacion adolescente y joven que esten

entre lo 12 a 28 afos de edad).
- Profamilia.

Kiettke B, Haltord DJ, Mellor DJ. Sexting prevalence and correlates: A systematic ierature review. Clin Psychol Rev [Internet]. 2014,34(1) 44-53_ Available from: hitp f/dx doi org/10. 10164 cpr 2013 10 007
Keagan Harsha (3 de enero de 2009). «is Your Child *Sexting™?
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LINK: Lineamientos para
atenC|én a |a poblaC|on pdf/LINEAMIENTOS%20EN%20ATENCION%20LGBTI-

https://colombia.unfpa.org/sites/default/files/pub-

VERSION%20DIGITAL.pdf

LGBTIQ+ - Version digital

Kiettke B, Hallford DJ, Mellor DJ. Sexting prevalence and correlates: A systematic terature review. Clin Psychol Rev [Internet). 2014;34(1):44-53. Available from: http.//dx doi.0rg/10.10164.cpr.2013.10.007

Keagan Harsha (3 de enero de 2009). «Is Your Child "Sexting"?

Siguiendo con el orden de la capacitacion, se realizo la segunda ponencia a cargo de la profesional
en psicologia Laura Franco del subgrupo de salud mental y convivencia la cual realizo la ponencia
de prevencion de consumo de sustancias psicoactivas y nuevas adicciones.

La contrista inicio su ponencia con una presentacién sobre la politica de salud mental, estrategia
tejiendo suefos contigo:

Politica de Salud Mental P
Acuerdo 0501 de 2021

« Por el cual se adopta la Politica
Distrital de Salud Mental
Convivencia Social y Abordaje
del Consumo de sustancias
Psicoactivas en el Distrito
Especial , Deportivo, Cultural,
Turistico, Empresarial y de
Servicios de Santiago de Cali

ALCALDIA D
SANTIAGO DE CALI

“Tejiendo Calefidad y
Ciudadania Efectiva”

Seguidamente socializo los objetivos de la capacitacion:
Objetivos de la presentacion:

1. Identificar y actualizar algunas generalidades sobre el fendmeno del consumo de SPA.

2. Reconocer algunas implicaciones del uso de SPA, sus efectos, sus riesgos y sus usos.

3. Ampliar el panorama sobre el enfoque de prevencion y los factores de riesgo y de proteccion.
Realizo una definicién sobre que es sustancia psicoactiva y si principales efectos:
Sustancia Psicoactiva (SPA): Es toda sustancia que introducida en el organismo por cualquier via
de administracién (ingerida, fumada, inhalada, inyectada, entre otras) produce una alteracién del
funcionamiento del sistema nervioso central del individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de
animo o los procesos de pensamiento. (Ministerio de Salud y Proteccion Social, 2016)
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. L Saqnsusafectosene \C sty ©
Tipos de clasificacion de las SPA 0% = = 5 y e
*Cali DI 08 (depresoras) (estimulantes) (Psicodélicas) (mixtas)

Segun sus efectos en el Sistema Nervioso Centrat
- Depresoras

- Estimulantes

- Psicodélicas

- Mixtas

DE caul

Disminuyen las

Segun su estatus legal:
funciones del SNC.

- Legal
- llegal

N (Dismil I: tividad
- Medicamentos de Control (Disminuyen la activida

neuronal)

Segun su origen:
- Vegetal

- Sintética

- Semisintética

SegUn su estructura quimica:

euforia/energia.
Incrementa la
velocidad de las
funciones del SNC.

(Incrementan la
actividad neuronal)

Modifican la
percepcion de la
realidad.

Tienen efectos de 2 0
més categorias.

(Distorsionan la
actividad neuronal|

- Cannabinoides
- Triptaminas
- Feniletilaminas

Alcohol
Opioides

Nicotina
Cafeina

LSD

DMT Cannabis

MDMA
Catinonas

Psilocibina
Salvia Divinorum

s

La contratista Laura Franco del subgrupo salud mental y convivencia socializo los tipos de consumo:

*Cuando se realiza con mediana regularidad en el
contexto del circulo de amigos, salidas, rumbas, etc.
Pero también se ocupa el tiempo en otras actividades
donde hay ausencia de sustancias psicoactivas. No
se consume como escape a los problemas

Cocaina

Consumo Recreativo

*Se prueba una 0 mas sustancias psicoactivas

Consumo Experimental algunas veces y se decide no repetirlo.

*Supone una utilizacion frecuente de la droga. El
sujeto amplia las situaciones en las que recurre a las
drogas, que se usan tanto en grupo como de manera
individual; sus efectos son perfectamente conocidos y
buscados por el usuario.

Consumo Habitual

*Signo de dependencia por la sustancia y evidencias
de esto en el estilo de vida que la persona
consumidora tiene.

Consumo Compulsivo
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+La vida cotidiana de quien consume empieza a funcionar
Consumo Dependiente bajo el ciclo -CONSUMIR-CONSEGUIR- se piensa que no
puede vivir sin la sustancia y se desarrolla tolerancia.

»Se caracteriza por los cambios y afectaciones en la Salud
Mental y Fisica del consumidor. Puede haber policonsumo.
Son evidentes los problemas en en escenarios como
académicos, familiares, sociales y laborales

*Persona que comercializa pequefias dosis de SPA con la
intencién de financiar su propio consumo, el cual ya es
dependiente y problematico.

Composicién real de las SPA: A grandes rasgos, podemos identificar que existe un consenso frente
a la clasificacion de las SPA segun sus efectos en el SNC, en el cual se categorizan sustancias
Depresoras, Estimulantes y Psicodélicas. Sin embargo, debemos tener presente que las SPA que
circulan en el mercado no son sustancias puras, ya que por su ilegalidad carecen de un control de
calidad en su produccion, por lo que sus efectos podrian ser impredecibles o no necesariamente
corresponder a los esperados. Lo anterior es un factor determinante en materia de Salud Publica,
puesto que la fabricacion de SPA en la clandestinidad incrementa los riesgos asociados a su
consumo.

En ese orden ideas, debemos partir del hecho de que la composicion real de las SPA que circulan en
el mercado es: Presunta SPA o sustancia suplantadora + Adulterante(s) + Residual(es) +
aditivo(s).

La contratista explico mediante una diapositiva la composiciéon quimica que tienen las
sustancias psicoactivas y como estas se estan utilizando en las nuevas modalidades de vapeo
electréonico o productos calentados:

~

C Ny l d / S P A . c;féﬁdn_’; @J
omposicion real ae ilas . . A
SUPLANTADORES: RESIDUALES:

Los suplantadoresson sustancias que por sus efectos Los residuales son sustancias que se utilizan como
aparentemente similares o por su presentacion,son precursores, reactivos y/o solventes durante la fabricacion u
vendidos como si se tratara de la SPA que busca consumir obtencién de una SPA, los cuales permanecen en pequefias
una persona usuaria de sustanciasSe reemplaza una cantidades en el producto final.

sustancia X por una sustancia Y. )

ADULTERANTES: ADITIVOS:

Los adulterantes son sustancias que por sus efectos Los aditivos son sustancias que facilitan algunos procesos de
aparentemente similares o por su presentacion,son usados manufactura, transporte o distribucidn de las SPA. Pueden
para acompafiar o reemplazar parcialmente |a SPAque busca serusadas para aportar color, aroma, facilitar la

consumir una persona usuaria de sustancias comprensién de algunas SPAu ocultar su aroma
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Menciono que se debe tener en cuenta la siguiente informacion:

1.
2.
3.

Todo uso de sustancias implica riesgos en la salud fisica y mental.

Sustancias psicoactivas y uso de sustancias psicoactivas, no son lo mismo.

Se interviene es en la relacion que se puede o0 no establecer con las SPA.

Estas intervenciones tienen un Impacto en 2 niveles:
¢ Nivel inmanente (individualidad, subjetividad y autodeterminacion)
¢ Nivel Trascendente (un asunto de todos, salud publica)

Los efectos psicotropicos inherentes a las sustancias no_definen de forma directa las
practicas convenientes o inconvenientes que un individuo tenga frente a dichas sustancias.
Atribuir los problemas que pueden derivarse de un consumo de SPA a dichas caracteristicas
inherentes, es invertir la relacidn que tiene el individuo con las mismas, y de esta forma,
asumir al individuo como un ente desprovisto de caracter y juicio.

NIVEL INMANENTE: Percepcion del riesgo. (Prevencion y/o Reduccion de Riesgos y Dafios)
basado en evidencia.

NIVEL TRASCENDENTE: Estrategias de prevencion, Reduccion de Riesgos, Mitigaciéon de
Danos. 1. Principios del uso racional de medicamentos y de la farmacia comunitaria aplicados
a estrategias de reduccién de riesgos en el consumo de SPA. 2. Superacién de consumos
problematicos y rehabilitacion: intervenciones en salud publica basadas en evidencia.

Finalmente socializo la forma de hacer prevenciéon del consumo de sustancias psicoactivas en el
entorno universitario y desde los planea de bienestar existente en las instituciones de educacion
superior convocadas a la capacitacion:

ZA que nos referimos cuando hablamos de prevencién en el consumo de SPA?: Prevenir se

relacio

na con establecer medidas para impedir que un hecho indeseado ocurra 0 compensar sus

consecuencias; en el contexto de interés (la salud publica) se puede definir como un conjunto de
procesos que fomentan el desarrollo integral de las personas, sus familias y la comunidad,
anticipandose a la aparicion del problema, fortaleciendo factores protectores y disminuyendo los
factores de riesgo. (Rementeria, 2001)

Retrasar la edad de ini

Evitar la transicion del uso de sustancias
hacia el abuso y dependencia

Potenciar los factores

de proteccion

icio del
consumo de sustancias psicoactivas

Prevencién universal

Toda la
comunidad

Evitar o retardar
la aparicion
del consumo
de sustancias
psicoactivas

Prevencion
universal

Limitar el namero y el tipo
de sustancias utilizadas

Factores de
riesgo generales
del entorno

Incrementar las

Disminuir las consecuencias del
consumo entre quienes consumen

Disminuir los factores de riesgo

Desmitificar las ideas y
creencias en torno a las
sustancias psicoactivas

habilidades sociales o
estilos de afrontamiento

para el consumo de drogas

Modificar las condiciones del
entorno sociocultural y proporcionar

alternativas de

vida saludables
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Mejorar la capacidad
critica frente a las diversas
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el consumo

Aumentar la percepcion
del riesgo del uso y abuso
de determinada sustancia
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Uso del Vapeador: El vapeo expone los pulmones a una variedad de productos quimicos
(propilenglicol, glicerina vegetal, saborizantes, residuales, aditivos)
Altera la atencion y el proceso de pensamiento

Personas
en riesgo

Factores de
riesgo especificos
a los que se halla
expuesto el grupo

Alteracion del suefio

Problemas en el control de impulsos - Cambios de comportamientos
Trastornos afectivos y alimentarios

Lesiones Pulmonares

Prevencion selectiva

Actividades relacionadas
con la vida diaria

Evitar o retardar
la aparicion
del consumo
de sustancias

psicoactivas Modificar aspectos que se

pueden relacionar con el
consumo (agresividad,
bajo rendimiento escolar,
bajo involucramiento
parental, etcétera)

Consecuenciasdel consumo

Personas gue
iniciaron su
consume o que
se encuentran en
gran riesgo

Factores
de riesgo
individuales

Prevencién indicada

Acciones
personalizadas

Reducir el impacto
del consumo o el

riesgo de un
CONSUMOo
patolégico Sesiones de intervencion
breve (adolescentes con
medio o alto riesgo)
Canalizacion a los
servicios de salud
disponibles
Puro . ” B
ez o

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CAUI

Mediano Plazo Largo Plazo

 Satisfaccion completa
del efecto de la
sustancia

* Autoconfianza

« Desinhibicién de la
conducta

 Perdida del
conocimiento

 Trastornos por
consumo de SPA

 Alteraciones del
estado de animo

* Insomnio

* Adiccion

« Afectacion del
desarrollo cerebral en
jovenes (Aprendizaje,
memoria)

Psicosis,
alucinaciones visuales
o auditivas

Deliro de persecucion
Paranoia
Dependencia
Problemas
cardiovasculares

EE——

Se les brindo a los asistentes las siguientes herramientas para el seguimiento y monitoreo de posibles
casos de consumo de sustancias psicoactivas:

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
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/ Linea \

Ruja,w -

.. \ L T
de Alencion,, € Sanah ~ iHABLEMOS!
lIO6' estamos en

linea contigo

Ayuda en salud
mental de Cali

I Coso ingresodo o ovés
;" deloRed Protcon

—wan LLAMANOS 24
ri-fied 0 ESCRIBENOS

o Aol > e—

o KSSlT TE ATENDEREMOS
316 245 8423

. Intervencion breve o corgo del . Vinculocion o octividodes de prevenciony
profesiona de ko Red Protectora :~ promocidn de la salud. o

ﬂ Canobzacion institucional o
) través de h Red Protectora

Finalizando la capacitacion, se dio lugar a la intervencién del Dr. José Malaver con un conversatorio
sobre trastornos mas frecuentes en los jévenes (depresion y ansiedad).

El Dr. Malaver definié la ansiedad como: “La ansiedad en esta etapa vital interfiere de forma negativa
y directa en la vida social, el bienestar, el desarrollo de adecuadas habilidades sociales y en el
rendimiento académico, por lo que los adultos del entorno del adolescente, tanto padres como
profesores, deben prestar mucha atencion a cualquier cambio que se produzca en los jovenes”,

Y, ¢,como se manifiesta la ansiedad en adolescentes y jovenes? en términos generales este problema
se presenta de la misma forma que en los adultos, aunque esta experta reconoce que en ocasiones
durante la adolescencia los trastornos de la ansiedad pueden manifestarse con sintomas especificos
como la ira, las rabietas, la inseguridad, la dependencia de los adultos o el aislamiento social.

“Los principales sintomas de la ansiedad en adolescentes son: palpitaciones, sensacién de ahogo,
cambios en la ingesta de alimentos, molestias estomacales, nerviosismo, inquietud, agitacién, tension
muscular, cansancio, fatiga, preocupacion excesiva, miedo, sensacion de angustia, dificultad para
tomar decisiones, problemas de sueno, cambios de animo, conductas de evitacion, huida, aparicion
de conductas extranas y riesgo o consumo de sustancias”.

¢ Qué es la depresion en los adolescentes y jovenes?

La depresion en adolescentes (entre 13 y 17 afnos) es una enfermedad médica grave. Es mas que
sentirse triste durante unos dias. Es un intenso sentimiento de tristeza, desesperanza e ira o
frustracion que dura mucho tiempo. Estos sentimientos hacen que te sea dificil tener una vida normal
y hacer tus actividades habituales. También puedes tener problemas para concentrarte y no tener
motivacién o energia. La depresién puede hacerte dificil disfrutar la vida o incluso superar el dia.

¢ Qué causa la depresién en adolescentes y jéovenes?
Muchos factores pueden jugar un papel en la depresion, incluyendo:

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
www.cali.gov.co/salud
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Genética: La depresion puede darse en familias.

Biologia cerebral y quimica

Hormonas: Los cambios hormonales pueden contribuir a la depresién

Eventos estresantes en la nifiez como traumas, muerte de un ser querido, intimidacion y
ciberacoso; y abuso

¢Quiénes estan en riesgo de depresion adolescente y jovenes?

La dep

resion puede ocurrir a cualquier edad, pero a menudo comienza en la adolescencia o al

comienzo de la adultez. Ciertos adolescentes tienen un mayor riesgo de depresién, como quienes:

Tienen otras afecciones de salud mental, como ansiedad, trastornos de la alimentacion y uso
de sustancias

Tienen otras enfermedades, como diabetes, cancer y enfermedades del corazén

Tienen familiares con enfermedades mentales

Tienen un conflicto familiar o una familia disfuncional

Tienen problemas con amigos u otros comparieros en la escuela

Tienen discapacidades de aprendizaje o trastorno de déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH)

Han sufrido un trauma en la infancia

Tienen baja autoestima, una perspectiva pesimista o poca capacidad de enfrentar situaciones
Son miembros de la comunidad LGBTQIA+, especialmente cuando sus familias no los apoyan

¢Cuales son los sintomas de la depresién en adolescentes y jovenes?

Siendo

Tristeza

Sensacioén de vacio

Desesperanza

Sentir enojo, irritacién o frustracién, incluso por cosas menores

No le importan las cosas que solian disfrutar

Cambios de peso, como perder peso cuando no estas a dieta o aumentar de peso por comer
demasiado

Cambios en el suefo, como problemas para quedarte o permanecer dormido, o dormir mucho
mas de lo normal

Sentirte inquieto o tener problemas para permanecer sentado

Sentirte muy cansado o no tener energia

Sentirte sin valor o muy culpable

Tener problemas para concentrarte, recordar informacion o tomar decisiones

Pensar en la muerte o suicidio

las 05:00pm se da por terminada la capacitacion.

6. RESULTADOS ALCANZADOS

6.1.
6.2.

Convocados: 03 de marzo 2023: representantes de las 10 IES
Ejecutado: 09 de marzo 2023: 38 participantes distribuidos de la siguiente manera: 32

representantes de 10 IES y 6 funcionarios de la secretaria de Salud

A continuacién, se relacionan las IES participantes del proceso de socializacion:

No.|Institucion Educacion Superior |[TOTAL, PARTICIPANTES
1 Intenalco 1
2 UNICUCES 1

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
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3 Conservatorio - Bellas Artes

4 |Fundacion Universitaria Maria Cano
5 | Universidad Autbnoma de Narifio
6

7

8

Javeriana
UNICATOLICA
Auténoma de Occidente

N NN [P0 RN

9 U San Buenaventura

INSTITUCIONES EDUCACION SUPERIOR NO PRIORIZADAS EN EL TRIMESTRE
No. | Institucién Educacion Superior TOTAL, PARTICIPANTES
1 Academia de Dibujo Profesional 3
2 PEC 1
3 UNICOC 2
4 UNIMINUTO 1
5 UNIVALLE 3
6 Practicantes Universitarios 1
7 Trabajador Independiente 1

6.1. Cumplimiento de objetivos:

Durante la jornada de capacitacion se cumplié el objetivo que fue desarrollar el tema de promocién
de la salud mental, sexual y emocional en el entorno educativo la promocion de la salud y prevencion
del riesgo, para el bienestar de la Comunidad educativa de las IES, donde se logré impactar a 9
instituciones de educacion superior.

Se logro realizar una intervencion preventiva en salud mental donde se dio lineamientos de abordaje
frente a los posibles consumos de sustancias psicoactivas y trastornos como la ansiedad y
depresién los cuales son desencadenantes de un posible intento suicida.

Las instituciones de educacion superior intervenidas cuentan con conocimientos sobre las nuevas
masculinidades diversas, asi como los procesos actuales de intervencion psicosocial desde los
planes de bienestar universitario.

Se logro fortalecer los sistemas de informacién y actualizacion con base cientifica sobre la salud
mental, sexual y emocional.
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7. REGISTRO FOTOGRAFICO

7.1. Evidencias Mecanismos de convocatoria

©  contigo

El subgrupo infancia, adolescencia y juventud

invitaa Ia’capacitacién:
éZON ECTATE

ON TU SALUD
MENTAL,

Convocatoria a Capacitacion sobre Salud Mental, Sexual y Emocional e B
Recibidos x
{ Balcazar Montoya, Clara Marcela <clara balcazar@cali.gov.co> & mié, 8 mar, 14:00 (hace 21 horas) w L)
para psicologia, danilo.oliveros, dirbienestar, fisioterapia.bienestar, Secre.desarrollohumano, bienestar.calil, angelamariasilvaespinosa, bumb:

Cordial Saludo,
Estimado(a) Licenciado (a)

Esperamos se encuentre muy bien, en nombre del subgrupo Infancia, Adolescencia y Juventud - 1AJ de la Secretaria de Salud del distrito
Santiago de Cali queremos invitarlos a participar de las capacitaciones propuestas para fortalecer la promocién de la salud en las instituciones

de educacion superior.

Para este primer trimestre del afo se desarrollaran 3 capacitaciones; este mes el 09 de Marzo de 3 a 5 pm tendremos la segunda en

modalidad virtual desde el subgrupo 1AJ en articulacién con el subgrupo de salud mental y salud sexual.

4 # Comedidamente solicitamos hacer extensiva esta invitacién a docentes, directivos, personal de bienestar y lideres y lideresas

estudiantiles interesados en fortalecer sus conocimientos y que puedan servir de agentes multiplicadores en la promocion de la salud, tengan

presente que los participantes recibiran la certificacion respectiva

Adjuntamos a este correo el flyer de la capacitacion con los temas especificos a tratar.

*Correo de invitacién enviado por el subgrupo infancia, adolescencia y juventud a las IES

priorizadas.
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9RO O - ARG 959 M OO® & - = AR T DS

6‘ REDCUPS Nodo Valle . REDCUPS Nodo Valle

Abelardo, Angela Sity ngétic Abetardo, Angela Sitva FUMC, Angélica.

une o AL mismo tiempo muy comedidamens
] i

Secaviaed ‘€l subgrupo infancia, adolescencia y juventud la venida a Intenal (dia |

invita a la capacitacién:

:CONECTATE Gracias Danilo por acogida Y
[ o CONTU SALUD preparacion :
invita a la capacitacion: NTAL,

1CONECTATE -0 : SEXUAL Y

EMOCIONAL},
FLYER SALUD .’ Pasarén muy rico.
MENTAL.pdf
T e Ho
A R » Buen dic. a todos, confirmo mi
A K :15 asistencia presencial

M ® Mer

vi com/z2p-cbhk-ksz .
invita a la capacitacién: @
{CONECTATE | B Foto
CON TU SALUD )
MENTAL, { Cordict Saludo Cordial saludo, desde la
SEXUAL Y En nombre del subgrupo secretaria de salud del distrito
’ Infancia, Adolescencia especical cali hoy +tendremos
A y Juventud - IAJ de la nues+ro segundo momen+to de
e Secretaric de Salud del distrito capacitacion, Los esperamos Y
Santiago de Cali queremos los demés representantes de su
invitarlos o participar institucion de educcciéon superior.
ad v de la capacitacion que se y
e Ncor e desarrollaré el dia jueves 09 e o

de mar>n 2023 de 3dm o Spm

heipsilfmees.google co

N W S A n O l“"\'u,,k je d O o o] -
*InV|taC|on a la capacitacion via WhatsApp a las IES priorizadas.

7.2 Evidencias del desarrollo de la Intervencion

[5] Estis presentando pera todos

% \ . 9 " % %
A:l ) '
=) [ c o E
Sandra Vasquez Ezequie FrancosS... Marcela Henao L.

aH & andra Vas EzequieFranco..  BetssyEfigenla..  PSICOLOGOBL.. ANNIE FLOREZ
invita a la capacitacion: ey

{CONECTATE g . "
CON TU SALUD . - 9f -

-

Betesy EflgenhC. O A Magaly Fernan... martha parra c... Yamileth camp... ANA FERNAND... Fisioterapla Bel.  Giselle Lopez Diana F. Ramire...

% % % % ¥ )

! .
\ i A
‘ i @ B @ (e} e . :
Sandra Vasquez ya puede unirse a esta reunion g

4mis
10més Fisioterapia Bel... Daniela Ojeda .. Psi Carlos Mora... Ruta de Atenc.. Paola Alexandr... Salud Mental - .
martha parra car...

15:03 | zzp-cbhk-ksz 15:16 | zzp-cbhk-ksz D = e @ @3

2 @ :
@©Grabacion () Marcela Henao Lopez ests presentando BN (1O st o g s

DIVERSIDAD SEXUAL, GENERO Y CARACTERISTICAS SEXUALES

% 9 i J§ 4 L L
Orientacién ¥ * * i

Femenina Androgina Masculina a (@ i > ; @
4 s e 4 e o Qut ACtL. VSLES, LOPrLAS € MlEri Dot 2 = ey ¥ . e .

' Sexo Biolégico Ezequie Franco ... Betssy EfigeniaC... = b ¢ Sad5 & 3 -~ Pty Hipsniate FSEoLOCONE
Hembra Intersexual Macho

e g, o s X mch < g e, s XY
s - s oo s ok oy

@ Orientacion sexual
Heterosexual Bisexual Homosexual
-

[Rom——— ot s cortty encconel

ANNIE FLOREZ ANNIE FLOREZ

15:19 | zzp-cbhk-ksz 15:24  zzp-cbhk-ksz

*Pantallazos primera ponencia Orientacion sexual, género y diversidad sexual a cargo de la Sexéloga Marcela Henao
Lépez - Subgrupo Salud mental, sexual y servicios amigables jovenes.
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@ Grabacién &) Marcela Henao Lopez esti presentando

Antrosexualidad: experimentan su
Lithsexualidad: atraccion hacia otras personas

Demisexualidad: atraccion sexu:

Ezequie Franco... Betssy Efigenia C... PSICOLOGO BIE..
Autosexualidad: satisfaccion sexual a través

Ezequie FrancoS— Betssy Efigenia C... Ana barra
Sapiosexualidad: atraccién hacia otras cuando existe un vinculo intelectual X

€ D

ANNIE FLOREZ 8 - -

PSICOLOGO BIE

3
Bromosexualidad: actividad ro # homosexual

15:28 | zzp-cbhk-ksz

@Grmbackn () Marcela Henao Lopez ests presentando

i F— En Cali el 21 de Nov del 202 se inaguro la primera IPS piiblica con enfoque diferencial para la atencion - -
ey

a pablacion con rientaciones ¢ identidacdes sexuales diversas. Se frta de la IPS Panamericano.
actiones negativas  acciones positivas R X Cl. 13 #4462, Comuna 10,

X &

& A

Ezequie FrancoS... Betssy Efigenia C.. Ana lbarra

Fundacién Valle del LILI

EzequieFrancoS.. BetssyEfigeniaC.. LinaRodriguez

@ ' ¢

34mas
PSICOLOGO BIE...

Ana loarra

15:47  zzp-cbhk-ksz -~

15:51 | zzp-cbhk-ksz

*Pantallazos primera ponencia Orientacion sexual, género y diversidad sexual a cargo de la
Sexodloga Marcela Henao Lépez - Subgrupo Salud mental, sexual y servicios amigables jovenes.

@ Grabacion 4 Laura Franco esté presentando 4 Laura Franco esta presentando

bz o es B i X ” g A n
Objetivos de la presentacion: “4% 5. . Politica de Salud Mental e 2. 4 A
Acuerdo 0501 de 2021
1. Identificar y actualizar algunas generalidades sobre el fenbmeno SN ’
del consumo de SPA. 8 ) % X X
2. Reconocer algunas implicaciones del uso de SPA, sus efectos, sus
riesgos y sus usos.

3. Ampliar el panarama sobre el enfoque de prevencign y los factores : " ’ e
de riesgo y de proteccién martha parra car-.

Ezequle FrancosS.. Betssy Efigenia C..

X

A

Ana lbarra

22p-cbhk-ksz X HA

16:.00  zzp-cbhk-ksz

*Pantallazos segunda ponencia Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas - Subgrupo
Salud mental y convivencia.
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@ Grabacién 4 Laura Franco esta presentando

Seqn sus efectos en el SC: e

aprmacas) - iy

martha parra car...

Teneae 020 Pscodélics. Sn embargo,

%

P ——————— A

Ezequie Franco S... Botssy Efigenia C.. Analbarra ot :

Ezequie FrancoS... Betssy Efigenia C.. Ana lbarra
en el mercado e

3 . £ L

- - c
Janeth Colunge ha abandonado la reunion

29 més
PSICOLOGO BIE... PSICOLOGO BIE...

16:02 | zzp-cbhk-ksz 16:10 | zzp-cbhk-ksz

. Laura Franco esté presentando
@ Grabacion 4 Laura Franco estd presentando

TIPOSDECONSUMO o \ : ) Composicion real de las SPA: 7

3 SUPLANTADORES:

amigos, sakias, umbes, 6. Poro AMblén 50 90493 ol 1600 on olras ” _ L5 suplrtadoresson e o e seutlne como

aCH13985 e hay auSBRCE do SusEIRs DHCOATHBS, NO 36 WA i el o , y=ae
e e 5 rm——r—— -~ o sohes el bekicién u

martha parra car...

s porson: o sustanciz < reomplza ea somid i 3 ®
k 3§ $ nd

+ 55 P UNa 0 S SUSIANGES PAKORCINGS BRUNES Y9095 Y 30 : e Y

daccs 1 tepetitc A

e " Ezequie Franco S... Betssy Efigenia C... Ana Ibarra

+ Supne L uilzackin frecuer de ks dogs, © suelo amplia bas
SlsCiones on a5 08 TBeuTs 15 100, 0L 56 LSan teR0 en GO
o) da maners U, 5.3 seice 5on perfaaments canocise
buszads por el ussano.

Ezequie Francos... Betssy Efigenia C... Ana lbarra

%
" &

. st =
e e s o
@ uenos @

PSICOLOGO BIE...
PSICOLOGO BIE...

> 16:12 | zzp-cbhk-ksz
16:05 | zzp-cbhk-ksz i

@ Grabacion i Laura Franco estd presentando @® Grabacion % Laura Franco esta presentando

Practicas
Psicoactivas: = e e et paran
IMPORTANTE: : -

3 2 précticas

Practicas Psicoactivas:

1. Todowio d )
55 %

- L. Auibuir los problemas que pueden derivarse de un consumo de SPA 3 dichas caractersticas
misme- A . o sslacibn que tiano of Indhvdua con k5 mismas, y da esta forma,
E il I com un ente Gesravtodecadce i,
enla relacidn

Estas Intervencionss Hlensn un Impacto en 2 niveles: ECirolioet oI B sl S ANTE arsaaci 0 e Frncin ) hon o Resgony Ezequle Franco S Betssy Efigenla C._.

- Nivel Trascendente fun asunta de todes, salud pablics] NIVEL TRASCENDENTE: Esrategias 6 prevencdn, Reduccidn de Risgos, Mitlgacion de
Dafos. 1.

®
2. Superacién do

bamadas en @ c
ionc,
29 mas

PSICOLOGO BIE...

%6113 | 2zp-cbhk-ksz 16115 zzp-cbhk-ksz

@© Grabacién %" Laura Franco estd presentando @ Grabacién 4§ LauraFranco estd presentando

Uso del Vapeador \ Dutn w7 8, ~
e ) Sk ok e

& A E &9 A

Ezequle Franco S... Betssy Efigenia C... Ana Ibarra Ezequie Franco S... Betssy Efigenia C... Ana Ibarra

. - L

= )

PSICOLOGO BIE_. PSICOLOGO BIE...

16:26 | zzp-cbhk-ksz H A 16:32  zzp-cbhk-ksz

*Pantallazos segunda ponencia Prevencién del consumo de sustancias psicoactivas - Subgrupo
Salud mental y convivencia.
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@® Grabacion

Jose Malaver

16:43 | zzp-cbhk-ksz
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® Sandra Vasquez

Mensajes de la llamada

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

Ta 16:4

Para el subgrupo infancia, adolescencia y juventud
es muy importante conocer la opinion de cada uno
de ustedes con referente a las acciones
desarrolladas; por tal motivo los invitamos a
diligenciar la encuesta de satisfaccion:

do m/forms/d/e/1FAIpQLSdn3k

Tengan en cuenta la siguiente informacion al
momento de diligenciar la encuesta

1 Nnmhre del Grniina de Ia Seeretaria de Qalid

*Pantallazos tercera Trastornos a cargo del Dr. José Malaver - Subgrupo Salud mental y

convivencia.
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Mensajes de la llamada

Los mensajes se estan grabando junto con la llamada

TG 16:4

Para el subgrupo infancia, adolescencia y juventud
es muy importante conocer la opinion de cada uno
de ustedes con referente a las acciones
desarrolladas; por tal motivo los invitamos a

diligenciar | ta de satisfaccion:

m/forms/d/e/1FAIpQLSdn3k

n4KA/viewform

Tengan en cuenta la siguiente informacion al
momento de diligenciar la encuesta:

1 Nambhre del Grinn de la Secrataria de Qalid

[Envia un mensaje a todos. Los mensajes

tamb se graban

*Pantallazo envié encuesta de satisfaccion de la capacitacion a los asistentes por medio electrénico

Firma:

Vealowze C

MARTHA LILIANA PARRA
CONTRATISTA

EQUIPO FUNCIONAL IAJ
SECRETARIA DE SALUD PUBLICA

NOTA: Se anexa listado de asistencia compuesto por No. Seis (06) folios.

rol Mo e

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
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EQUIPO FUNCIONAL IAJ
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*Se anexa listado de asistencia de manera Horizontal

priorizadas.

FECHA: 09/Marzo/2023
HORA INICIAL: 03:00 p.m.
HORA FINAL: 05:00 pm

OBJETIVO: Realizar Capacitacion parala promocién de la salud mental, sexual y emocional en las Instituciones de Educacién Superior

ENLACE: https://meet.google.com/zzp-cbhk-ksz

Marc Proteccion de datos: He leido y aceptado la Politicas
a Tel Autorizac de proteccion de datos personales
temp | Nombre Dependencia o éfo Correo ion de | http://www.cali.gov.co/tic/publicaciones/1344/poltica
oral | completo Organismo Grupo no | electrénico firma s seguridad de la informacin/
Certifico
3/9/2 321 | LAURA.FRA |mi
023 SECRETARIA 844 | NCOBORJA | asistencia
14:5 | Laura DISTRITAL DE 372 | @GMAIL.CO |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
6:42 | Franco SALUD SALUD MENTAL 4| M reunién personales
Certifico
3/9/2 | BETSSY 312 mi
023 | EFIGENI 886 asistencia
145 A AUXILIAR DE SALUD | 575 | betssycortes |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
8:25 | CORTES | UNICATOLICA INTEGRAL 1| @gmail.com |reunién personales
Certifico
3/9/2 | Kevin 321 mi
023 | Albeiro 811 asistencia
15:0 | Bravo 336 | kevin.bravo@ | a la He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
2:29 | Mesa Bienestar UAO Bienestar UAO 8 | uao.edu.co reunién personales
Certifico
3/9/2 318 mi
023 | Gloria Universidad 691 asistencia
15:0 | Alicia Auténoma de Bienestar 107 | gatorres@ua |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:36 | Torres Occidente Universitario 5| o0.edu.co reunion personales
3/9/2 | Carlos 310
023 | Alberto 397 | psicologia@a | Certifico
15:1 | Mora Bienestar Institucional | 277 | unarcali.edu. | mi He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
2:57 | Bolafios | Aunar Cali (Psicologia) 3|co asistencia | personales

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
www.cali.gov.co/salud
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ala
reunién
Certifico
3/9/2 310 mi
023 893 | psicologia@i | asistencia
15:1 | Giselle 186 | ntenalco.edu. |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
4:49 | lopez Intenalco Psicologia 0|co reunién personales
Certifico
3/9/2 319 | BIENESTAR. | mi
023 | Edgar 210 | CALIT@UNI | asistencia
15:1 | Andres Bienestar 859 |COC.EDU.C |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
4:53 | Ocampo | Unicoc Universitario 7|0 reunion personales
Certifico
3/9/2 | David 310 mi
023 | Fernando 419 asistencia
15:1 | Hurtado 958 | dhurtado@un |a la He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
4:55 | Gomez UNIMINUTO BIENESTAR 3 |iminuto.edu | reunién personales
Certifico
3/9/2 350 mi
023 | MARCEL 214 | MARCELA.H | asistencia
15:1 | AHENAO SERVICIOS 762 | ENAO@CALI |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:04 | LOPEZ SEC SALUD AMIGABLES 9].Gov reunion personales
Certifico
3/9/2 317 mi
023 | Patricia Instituto 376 | psicologo.bie | asistencia
15:1 | Valencia | Departamental de 238 | nestar@bella |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
5:56 | Villalobos | Bellas Artes Bienestar Institucional 2 | sartes.edu.co | reunién personales
Certifico
3/9/2 | Thalina 313 mi
023 | Margarita | Corporacion 573 | contador@au | asistencia
15:1 | Zetien Universitaria 165 | narcali.edu.c |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
6:01 | Colunge | Auténoma de Narifio | Area financiera 5|0 reunion personales
Certifico
3/9/2 | Diego 310 mi
023 | Alejandro | Corporacion 320 | a.calidad@au | asistencia
15:1 | Penagos | Universitaria 722 | narcali.edu.c |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
6:19 | Pineda Autonoma de Narifio | Calidad - Direccion 90 reunion personales

Calle 4 B # 36 — 00 Bario San Fernando
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Certifico
3/9/2 | Diana 318 mi
023 | Fernanda 440 | psi.diana.ram | asistencia
15:1 | Ramirez 986 | irez@gmail.c |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
6:27 | Paz Independientemente | N/A 0|om reunién personales
Certifico
3/9/2 321 mi
023 | Yamicam. 493 asistencia
15:1 | 03@gmail | Secretaria de salud 332 |yamicam.03 |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
8:16 | .com mental Salud Mental 4 | @gmail.com | reunion personales
Certifico
3/9/2 | Sandra 311 mi
023 | Lorena 768 | auxiliar.salud | asistencia
15:1 | Coque Universidad de San | Direccion de 476 | @usbcali.edu |a la He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
8:27 | Vasquez | Buenaventura Bienestar Institucional 8]|.co reunion personales
Certifico
3/9/2 | Paola 317 | coordinadors | mi
023 | Alexandra Bienestar 326 | aluintegral@u | asistencia
15:2 | Andrade | Universidad Catélica | Universitario - salud 613 | nicatolica.edu | a la He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
0:49 | Gasca Lumen Gentium Integral 1|.co reunién personales
Certifico
3/9/2 316 mi
023 | Camila 324 | psicologia.cal | asistencia
15:2 | Tello Bienestar 188 |il@unicoc.ed |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
4:23 | Pérez UNICOC Universitario 9|u.co reunién personales
Certifico
3/9/2 | Clara 301 mi
023 | Marcela | Secretaria de Salud 434 asistencia
15:2 | Balcazar |distrital Santiago de | Infancia, adolescencia | 725 | clara.balcaza |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
6:05 | Montoya | Cali y juventud 0 | r@cali.gov.co | reunién personales
Certifico
3/9/2 | Ana 310 | ANA.JJAIMES | mi
023 | Fernanda Escuela de 549 | @ CORREOQU | asistencia
15:2 | Jaimes Odontologia - Area 756 | NIVALLE.ED |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
6:56 | Montes Universidad del Valle | Comunitaria 5|U.CO reunion personales
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Certifico
3/9/2 316 mi
023 | Martha 326 asistencia
15:3 | Liliana Sec de salud del 833 | martha.parra |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
4:29 | Parra C Distrito 1AJ 8 | @cali.gov.co |reunién personales
Certifico
3/9/2 mi
023 | Stefany 486 | secre.desarro | asistencia
15:3 | Valencia |Fundacién Academia 290 | llohumano@f |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:14 | Duque de Dibujo Profesional | Desarrollo Humano 7 | adp.edu.co reunion personales
Certifico
3/9/2 FUNDACION mi
023 | Maria ACADEMIA DE 486 | chuspa.empl | asistencia
15:3 | Alejandra | DIBUJO DESARROLLO 290 | eo@fadp.edu |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
5:17 | Ortiz PROFESIONAL HUMANO 7|.co reunién personales
Certifico
3/9/2 | Ana 310 mi
023 | Maria 521 asistencia
15:3 | Ibarra Fundacién Academia 483 | amia.ig2106 |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:23 | Aguifio de Dibujo Profesional | Desarrollo humano 8 | @gmail.com |reunién personales
Certifico
3/9/2 313 mi
023 | ezequiel 731 | efranco@jave | asistencia
15:3 | franco pontificia universidad 810 | rianacali.edu. |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
7:24 | salazar javeriana cali centro de bienestar 9|co reunion personales
Certifico
3/9/2 | Sandra 311 mi
023 | Lorena 768 | auxiliar.salud | asistencia
15:4 | Coque Universidad de San | Direccion de 476 | @usbcali.edu |a la He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
3:50 | Vasquez | Buenaventura Bienestar Institucional 8]|.co reunion personales
Certifico
3/9/2 | Jessica 315 | fisioterapia.bi | mi
023 | Andrea Instituto 765 | enestar@bell | asistencia
15:4 | Delgado | Departamental de 338 | asartes.edu.c |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
4:27 | Tabares | Bellas Artes Bienestar Institucional 3o reunion personales
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Certifico
3/9/2 | Angela 300 | angelamarias | mi
023 | Maria Fundacion 446 | ilvaespinosa | asistencia
15:4 | Silva Universitaria Maria Docente Tiempo 301 | @fumc.edu.c |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
7:44 | Espinosa | Cano sede Cali Completo 4]0 reunién personales
Certifico
3/9/2 | Nayerli 317 mi
023 | Paola 829 | nayerlipdiazg | asistencia
15:5 | Diaz Bienestar 795 | arcia@gmail. |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
3:14 | Garcia Practicante Universitario 1|com reunién personales
Certifico
3/9/2 Convocatoria a 314 mi
023 | Daniela | Capacitacion sobre 855 asistencia
15:5| Ojeda Salud Mental, Sexual | Unidad de servicios 986 | ojeda.toro199 |a la He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
4:02 | Toro y Emocional de salud USB 1| 8@gmail.com | reunién personales
Certifico
3/9/2 300 | coordinacionc | mi
023 | Yuliana Politecnico 367 | alisur@pec- | asistencia
15:5| Congo empresarial 050 | educacion.ed |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:10 | castillo colombiano Coordinacion de sede 1|u.co reunién personales
CORPORACION DIRECCION DE Certifico
3/9/2 UNIVERSITARIA PROYECCION 312 mi
023 | SANTIAG | CENTRO SOCIALY 794 | dirbienestar | asistencia
15:5| 0 MOYA |SUPERIOR, BIENESTAR 061 | @unicuces.e |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
5:16 | CASTRO |UNICUCES INSTITUCIONAL 0 |du.co reunién personales
Certifico
3/9/2 317 mi
023 428 | Giovanna.per | asistencia
15:5 | Kelly 971 | ea@correoun |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
6:56 | perea Univalle Salud 3 |ivalle.edu.co |reunién personales
Certifico
3/9/2 mi
023 | Yaneth Universidad 312 asistencia
15:5 | Gomez Autonoma de Bienestar 367 |jgomez@uao. |a la He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
7:09 | Jimenez | Occidente Universitario 978 | du.co reunion personales
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Bienestar Certifico
3/9/2 | Melida Universitario - 300 mi
023 | Ruth Desarrollo Humanoy | 612 | melida.figuer |asistencia
15:5 | Figueroa Promocioén 400 | oa@correoun |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
7:10 | Osorio Universidad del Valle | Socioecondmica 1]|ivalle.edu.co |reunién personales
Certifico
3/9/2 |ROBINS | CORPORACION 310 mi
023 | ON UNIVERSITARIA 827 | robinson.esc | asistencia
15:5 | ESCOBA | AUTONOMA DE 700 | obar@aunarc |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
759 |R NARINO DOCENCIA 6 | ali.edu.co reunién personales
Certifico
3/9/2 | ANGELIC 317 mi
023 |A 404 | ANGELVCR | asistencia
16:0 | VELASQ |UNIVERSIDAD CENTRO 077 |UZ_@HOTM |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccién de datos
6:50 | UEZ JAVERIANA BIENESTAR 0 |AIL.COM reunién personales
Certifico
3/9/2 | José 317 mi
023 | Antonio 563 | ja.malaver08 | asistencia
16:1 | Malaver 100 | 31@gmail.co |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
9:12 | Cardefio | SDS Salud Mental 1lm reunién personales
Certifico
3/9/2 | Miguel 314 mi
023 | Angel 826 asistencia
16:5 | Chavarro 488 | machavarro |ala He leido y aceptado la Politicas de proteccion de datos
0:39 | Chamorro | UAO bienestar 2 | @uao.edu.co |reunién personales
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